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Objectifs de l’action : le banc de l’amitié 

Contribuer  à ce que chaque enfant apprenne le respect de soi 
et des autres,  l’attention à l’autre et l’entraide. 

Favoriser la confiance en soi et le sentiment d’appartenance à 
un  groupe. 

Identifier  et  exprimer  en  les  régulant  ses  émotions  et ses 
sentiments. 

S’estimer et être capable d’écoute et d’empathie. 

Activités menées : 

Lecture d’albums. 

Écriture d’un livre sur l’amitié (projet ÉTAMINE  de l’OCCE). 

Écriture d’un livre sur les émotions. 

Fabrication et décoration d’un banc. 



Atelier philo 

Nous avons travaillé sur le thème « C’est quoi un 
ami ? » avec la BD de Pomme d’Api. Nous avons 
discuté, échangé, partagé nos points de vues.  

Nous avons lu des livres sur l’amitié : « Cherche 
un ami », « La brouille » et bien d’autres. 

Puis, dans le cadre du projet ÉTAMINE de l’OCCE, 
nous avons écrit et fabriqué un livre : « Le livre 
de l’amitié ». 

Ensuite nous avons parlé de nos 
émotions au travers de jeux de 
mimes et de dessins.  

Nous les avons regroupées dans un livre :  « Le livre 
des émotions ». 

 

Un banc de l’amitié, c’est quoi ?  Ça sert à quoi ? 

Le banc de l’amitié sert à se faire des amis.  Quand je suis triste et 
seul, je vais m’asseoir sur le banc. 

Quand je vois un enfant assis sur le banc, je vais le voir pour discuter, 
pour lui dire de venir jouer avec moi et surtout pour qu’il ne reste pas 
tout seul. 

Pour fabriquer notre banc, nous 
avons cherché sur Internet des 
idées et nous avons trouvé plein 
de bancs originaux.  

Nous avons choisi de prendre des vieilles chaises. 
Nous les avons poncées, peintes et attachées entre elles.  

Nous avons disposé des branches d’arbres derrière pour suspendre 
nos phrases sur l’amitié et sur les émotions.  

 

Maintenant les élèves de MS et GS vont aller 
dans les  autres classes et leur expliquer la 
fonction du banc de l’amitié. 

LE  LIVRE 

DE 

L’AMITIÉ 

Les  MS  et GS  de   

l’école  de  PALLEVILLE. 

Le vélo-banc, M. Mazzoni  
Un petit banc au soleil, 

M. Makuchowski  


